
บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

1. ระเบียบวิธีกำรวิจัย 

รูปแบบการวิจัยเรื่องผลของการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนกับต าแหน่งกายวิภาคศาสตร์ใน
คนไทย การวิจัยในครั้งนี้ เป็นศึกษาการวิจัยกึ่งทดลอง ( Quasi-Experimental Research)  
 
2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

2.1 กำรนวดกดจุดสัญญำณบนแขนกับต ำแหน่งทำงกำยวิภำคศำสตร์  กลุ่มตัวอย่างที่
ท าการศึกษา คือ อาจารย์ใหญ่ในคนไทย ที่ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดลและมหาวิทยาลัยทางการแพทย์ การค านวณกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษาในครั้งนี้ 

 

n   = Z/2
2 p (1-p) / d2 

เมื่อ   1- = Confidence level = 0.95,  = 0.05(2-sided), Z0.025 = 1.96 
p = ค่าสัดส่วนของความถูกต้องของการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนกับต าแหน่งกายวิภาคศาสตร์ในคนไทย  
      เท่ากับ 0.9 
d = ความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าสัดส่วนที่ยอมรับได้เท่ากับ 0.1 
 
ดังนั้น               n =   Z2p (1- p) 

d2 

n = (1.96)2 (0.9)(0.1) 
         (0.1)2 
n = 34.6 
n = 35 
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แทนค่าในสูตร พบว่า ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้เท่ากับอาจารย์ใหญ่ จ านวน 35 
ร่าง การศึกษาในครั้งนี้ ค่าสัดส่วนของความถูกต้องของการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนกับต าแหน่งกาย
วิภาคศาสตร์ในคนไทยเท่ากับ 0.9 โดยคาดว่าจะมีความถูกต้อง 90%  และความคลาดเคลื่อนในการ
ประมาณค่าสัดส่วนที่ยอมรับได้ เท่ากับ 0.1 โดยมี 95% CI (confidence interval) เท่ากับ 90% ± 
10% ซึ่งต้องท าการศึกษาในอาจารย์ใหญ่ จ านวน 35 ร่าง เมื่อพิจารณาจากงบประมาณและจากการ
ค านวนปรับขนาดตัวอย่างเพ่ือป้องกันการเกิดความผิดปกติของโครงสร้างภายในของแขนในอาจารย์ใหญ่ 
จึงขอปรับเพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น 50 ร่าง การศึกษาครั้งนี้จะท าการศึกษากลุ่มตัวอย่าง ทั้งหมด 
50 ร่าง โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือก  
 

2.2.1 เกณฑ์กำรคัดเลือกเข้ำวิจัยกลุ่มตัวอย่ำง(อำจำรย์ใหญ่) 
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีท าการศึกษาในต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 

 

ตารางที่ 3.1 เกณฑ์การคัดเลือกเข้าวิจัยกลุ่มตัวอย่าง(อาจารย์ใหญ่) 
 

เกณฑ์กำรคัดเลือกเข้ำ(Inclusion criteria) เกณฑ์กำรคัดเลือกออก(Exclusion criteria) 

 เชื้อชาติไทย 

 แขนไม่โก่ง งอ หรือผิดรูป 

 กระดูกแขนไม่หัก แตก ปริ ร้าว 

 กล้ามเนื้อแขนไม่ฝ่อลีบ 

 ไม่เป็นโรคอัมพฤกษ์ อัมพาตครึ่งซีก 
อัมพาตที่แขน 

 เกิดความผิดปกติของโครงสร้างภายใน
ของแขนในอาจารย์ใหญ่ เช่น กระดูกแขน
โก่ง งอ หรือผิดรูป กล้ามเนื้อ หลอดเลือด
เส้นประสาทฉีกขาด 
 

 
2.2 กำรนวดกดจุดสัญญำณบนแขนโดยผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรแพทย์แผนไทย กลุ่มประชากร

ที่ท าการศึกษา คือ อาสาสมัครในคนไทย การค านวณกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาในครั้งนี้เท่ากับจ านวน
อาจารย์ใหญ่ คือค่าสัดส่วนของความถูกต้องของการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนกับต าแหน่งกายวิภาค
ศาสตร์ในคนไทยเท่ากับ 0.9 โดยคาดว่าจะมีความถูกต้อง 90%  และความคลาดเคลื่อนในการประมาณ
ค่าสัดส่วนที่ยอมรับได้ เท่ากับ 0.1 โดยมี 95% CI (confidence interval) เท่ากับ 90% ± 10% เพ่ือ
ป้องกันการถอนตัวจากโครงการ จึงขอปรับเพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็น จ านวน 50 คน โดยมี
คุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือก  
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2.2.1 เกณฑ์กำรคัดเลือกเข้ำวิจัยกลุ่มประชำกร(อำสำสมัครคนไทย) 
เกณฑ์การคัดเลือกเข้าวิจัยกลุ่มประชากรที่ท าการศึกษาในต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 
 

ตารางที่ 3.2 เกณฑ์การคัดเลือกเข้าวิจัยกลุ่มประชากร (อาสาสมัครคนไทย) 
 

เกณฑ์กำรคัดเลือกเข้ำ(Inclusion criteria) เกณฑ์กำรคัดเลือกออก(Exclusion criteria) 

 เชื้อชาติไทย 

 แขนไม่โก่ง งอ หรือผิดรูป 

 กระดูกแขนไม่หัก แตก ปริ ร้าว 

 กล้ามเนื้อแขนไม่ฝ่อลีบ 

 ไม่เป็นโรคอัมพฤกษ์ อัมพาตครึ่งซีก 
อัมพาตที่แขน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคผิวหนัง 
โรคเบาหวาน 

 สุขภาพร่างกาย แข็งแรงสมบูรณ์ขนาด
มาตราฐานคนไทย ไม่มีความพิการของ
แขน 

 เกิดความผิดปกติของโครงสร้างของแขน
ในอาสาสมัคร เช่น กระดูกแขนโก่ง งอ 
หรือผิดรูป หรือกล้ามเนื้อ หลอดเลือด
เส้นประสาทฉีกขาด 

 เสียความรู้สึก สัมผัส เจ็บ ปวด ร้อน เย็น 

 
3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยส าหรับห้องปฏิบัติการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนในอาจารย์ใหญ่ 

1.1 เครื่องมือส าหรับห้องปฏิบัติการ ส าหรับปักต าแหน่งการนวดกดจุดบนสัญญาณแขน
และช าแหละแขนอาจารย์ใหญ่  

1.2 แบบเก็บข้อมูลการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนในอาจารย์ใหญ่ ประกอบด้วย  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลอาจารย์ใหญ่ ได้แก่ ล าดับเบอร์อาจารย์ใหญ่ เพศ อายุ แขนข้างขวา 

ข้างซ้าย ต าแหน่งของจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านใน และต าแหน่งของจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านนอก 
ส่วนที่ 2 แบบบันทึกข้อมูลต าแหน่งของการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนกับต าแหน่ง

กายวิภาคศาสตร์ 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยส าหรับการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนในอาสาสมัคร 
2.1 เครื่องมือส าหรับห้องปฏิบัติการ ส าหรับการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนในอาสาสมัคร 
2.2 แบบสอบถามการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนของอาสาสมัครคนไทย ประกอบด้วย  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ แขนข้างขวา แขนข้างซ้าย ต าแหน่งของ
จุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านใน และต าแหน่งของจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านนอก 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามผลของการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนในอาสาสมัครคนไทย 
ได้แก่ ผลของการนวดกดจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านใน และผลของการนวดกดจุดสัญญาณ 1-5 ของ
แขนด้านนอก ดังตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนกับต าแหน่งกายวิภาคศาสตร์ 
 

ส ำหรับห้องปฏิบัติกำรกำรนวดกดจุดสัญญำณบน
แขนกับต ำแหน่งกำยวิภำคศำสตร์ในอำจำรย์ใหญ่ 

ส ำหรับกำรนวดกดจุดสัญญำณบนแขนใน
อำสำสมัครคนไทย 

1.เครื่องมือส ำหรับห้องปฏิบัติกำร 1.เครื่องมือส ำหรับห้องปฏิบัติกำร 
- ไม้บรรทัดดิจิตอล(Digital caliper) 
- กล้องถ่ายรูป(Digital camera) 
- เข็มส าหรับฉีดสีบนแขนอาจารย์ใหญ่   
- สีส าหรับฉีดบนแขนอาจารย์ใหญ่ 
- มีดและด้ามมีดส าหรับช าแหละแขนอาจารย์ใหญ่ 
- เชือกส าหรับผูกแขนอาจารย์ใหญ่ 
-น้ ายาชะโลมแขนอาจารย์ใหญ่เพ่ือท าให้ช าแหละได้
ง่าย 
- เข็มหมุด ปักบนจุดสัญญาณบนแขนอาจารย์ใหญ่ 
- Forceps ส าหรับช่วยการช าแระ 
- อ่ืนๆที่เก่ียวข้อง 

-เบาะส าหรับอาสาสมัครคนไทยนอนนวดกดจุด
สัญญาณบนแขน 
-หมอนส าหรับอาสาสมัครคนไทย 
-ชุดส าหรับอาสาสมัครคนไทย 
-กล้องถ่ายรูป(Digital camera) 

2.แบบบันทึกข้อมูลผลกำรนวดกดจุดสัญญำณบน
แขนในอำจำรย์ใหญ่ 

2.แบบสอบถำมผลกำรนวดกดจุดจุดสัญญำณ
บนแขนในอำสำสมัครคนไทย 
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4. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 เก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่ำงอำจำรย์ใหญ่ ในปีกำรศึกษำ 2559 
ผู้วิจัยด าเนินการส ารวจกลุ่มตัวอย่างอาจารย์ใหญ่ที่  ที่ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล โดยได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือเก็บข้อมูลของอาจารย์ใหญ ได้แก่ 
ล าดับเบอร์อาจารย์ใหญ่ เพศ  อายุ  แขนข้างขวา ข้างซ้าย ต าแหน่งของจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านใน 
และต าแหน่งของจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านนอก โดยมีผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์แผนไทยระบุ
ต าแหน่งการนวดกดจุดบนแขน และมีต าแหน่งบนร่างกาย (body landmarks) จากกายวิภาคระดับ
พ้ืนผิว(surface anatomy)ดังภาพ 3.1-3.12 

 
ภาพที่ 3.1 ต าแหน่งของจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านใน 
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ภาพที่ 3.2 จุดสัญญาณ 1 (AP1) วัดระยะจากต าแหน่งปุ่มกระดูกของ coracoids process of scapula 
(CP) ถึงจุดสัญญาณ 1 แขนด้านใน โดยสายวัด 

 
ภาพที่ 3.3 จุดสัญญาณ 2 (AP2) วัดระยะจากต าแหน่งปุ่มกระดูกของ coracoids process of scapula 
(CP) ถึงจุดสัญญาณ 2 แขนด้านใน โดยสายวัด 
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ภาพที่ 3.4 จุดสัญญาณ 3 (AP3) วัดระยะจากต าแหน่งปุ่มกระดูกของ medial epicondyle(ME) ถึงจุด
สัญญาณ 3 แขนด้านใน โดยสายวัด 
 

 
ภาพที่ 3.5 จุดสัญญาณ 4 (AP4) วัดระยะจากต าแหน่งแอ่งพับข้อศอก cubital fossa(CF) ถึง จุด
สัญญาณ 4 แขนด้านใน โดยสายวัด 
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ภาพที่ 3.6 จุดสัญญาณ 5(AP5)วัดระยะจากต าแหน่งปุ่มกระดูกของ Hamate(H) ของกระดูกข้อมือ ถึง
กึ่งกลางตรงสร้อยข้อมือบริเวณ proximal carpal crease(PC) คือ จุดสัญญาณ 5 แขนด้านใน โดยสาย
วัด 

       

ภาพที่ 3.7 ต าแหน่งของจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านนอก 
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ภาพที่ 3.8 จุดสัญญาณ 1 (AP1) วัดระยะจากต าแหน่งของปุ่มกระดูกสะบัก spine of scapula(SS)  ถึง
จุดสัญญาณ 1 แขนด้านนนอก โดยสายวัด 
 

ภาพที่ 3.9 จุดสัญญาณ 2 (AP2) วัดระยะจากต าแหน่งของปุ่มกระดูกสะบัก spine of scapula(SS)  ถึง
จุดสัญญาณ 2 แขนด้านนนอก โดยสายวัด 
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ภาพที่ 3.10 จุดสัญญาณ 3 (AP3) วัดระยะจากต าแหน่งปุ่มกระดูกของ lateral epicondyle(LE) ถึงจุด
สัญญาณ 3 แขนด้านนอก โดยสายวัด 
 

ภาพที่ 3.11 จุดสัญญาณ 4 (AP4) วัดระยะจากต าแหน่งปุ่มกระดูกของ medial epicondyle(ME) ถึงจุด
สัญญาณ 4 แขนด้านนอก โดยสายวัด 
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ภาพที่ 3.12  จุดสัญญาณ 5 (AP5) วัดระยะจากต าแหน่งปุ่มกระดูกของ lateral epicondyle(LE) ถึงจุด
สัญญาณ 5 แขนด้านนอก โดยสายวัด 

ท าการบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกข้อมูลระบุข้อมูลที่พบตามต าแหน่งที่ระบุของการ
นวดกดจุดสัญญาณบนแขนในแต่ละต าแหน่งของจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านใน และต าแหน่งของจุด
สัญญาณ 1-5 ของแขนด้านนอก 

 
4.2 เก็บข้อมูลของกลุ่มประชำกรในอำสำสมัครคนไทย  

ผู้วิจัยด าเนินการส ารวจกลุ่มอาสาสมัครคนไทย ที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยได้การ
รั บ รอ งจากคณะกร รมกา รจริ ย ธ ร รมการวิ จั ย ในมนุ ษย์  ส าขา วิ ช า วิ ทย าศาสตร์ สุ ขภ าพ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือเก็บข้อมูลของกลุ่มอาสาสมัครคนไทย ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ  
อายุ  แขนข้างขวา ข้างซ้าย ต าแหน่งของจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านใน และต าแหน่งของจุดสัญญาณ 
1-5 ของแขนด้านนอก โดยมีผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์แผนไทยระบุต าแหน่งการนวดกดจุดบนแขน และ
มี body landmarks จาก surface anatomy ท าการกดจุดสัญญาณ ดังภาพ 3.13-3.14 
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ภาพที่ 3.13 ต าแหน่งของการนวดกดจุดสัญญาณ 1-5 แขนด้านใน  
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ภาพที่ 3.14  ต าแหน่งของการนวดกดจุดสัญญาณ 1-5 แขนด้านนอก  

 
ท าการบันทึกข้อมูลลงในแบบสอบถามผลของการนวดกดจุดสัญญาณบนแขนใน

อาสาสมัครคนไทย ได้แก่ ผลของการนวดกดจุดสัญญาณ 1-5 ของแขนด้านใน และผลของการนวดกดจุด
สัญญาณ 1-5 ของแขนด้านนอก 
   
 
5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

         การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้น าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีทางสถิติโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ ดังนี้ 

สถิติพรรณนำ (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ข้อมูลของอาจารย์ใหญ่ และข้อมูลส่วน

บุคคลในอาสาสมัคร โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ  ค านวนทางสถิติส าเร็จรูป SPSS หาค่าความถี่ 
(frequency) ร้อยละ (percentage) ของเพศและช่วงอายุ ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) วิเคราะห์ข้อมูลต าแหน่งของการกดจุดในอาจารย์ใหญ่ และใช้สถิติ Chi square 

test  
 

6. สถำนที่ท ำกำรวิจัย  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และภาควิชากายวิภาค -
ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล  
 


